Re&o i 3 %

Semana 1

Pollo laminado
con boniato y vegetales

250gr de pollo
ESOgr de boniato
EOOgr de vegetoles

Merluza
con patatas y calabacin

250gr de merluza
250gr de patatas
200gr de calabacin

ISR '5%‘ )
M NONIOANYY) @

Hamburguesa de ternera
con pasta y champinones

250gr de ternera
100gr de pasta
80gr de champinones

Salmoén

con patata y vegetales
250gr de salmon

250gr de patata
200gr de vegetales
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Semana 3 Semana 94

Pavo Pollo laminado

con arroz y calabacin con arroz integral y verduras
250gr de pavo 250gr de pollo laminado

100gr de arroz 100gr de arroz integral

200gr de calabacin 200gr de verduras

Merluza Salmén

con boniatoy vegetales ~ con patatay brocoli

250gr de merluza 250gr de salmon

250gr de boniato 2°50gr de patata

200gr de vegetales 200gr de brocoli




